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UNIDAD 3: EL EVANGELIO SEGÚN MATEO (Jesús, el Maestro)
La vida disciplinada en torno a Cristo

Lección 

15
El Padrenuestro

Jesús enseñó a sus discípulos—y a nosotros—un proceso de siete pasos para la oración eficaz. 
Intente poner en práctica estos pasos en su oración diaria

PASO 2

PASO 5

PASO 6

PASO 7

PASO 4

PASO 3

PASO 1

PARA ORAR EL PADRENUESTRO

Reconocer quién es Dios, 
y dirigirnos a Él con el debido respeto.
«Padre nuestro que estás en los cielos,

santificado sea tu nombre».

Enfocarnos primero en 
los asuntos del cielo.

«Venga tu reino».

Buscar la voluntad de Dios
para su vida y para el mundo.

«Hágase tu voluntad,
como en el cielo, así
también en la tierra».

Confiar en Dios que satisface
nuestras necesidades más básicas.

«El pan nuestro de cada día
dánoslo hoy».

Recibir la misericordia de Dios
y mostrar misericordia a otros.
«Perdónanos nuestras deudas,

como también nosotros
perdonamos a nuestros

deudores».

Pedir a Dios que le revele 
las mentiras del enemigo y 

que le dé fortaleza para 
servir a Dios.

«No nos metas 
en tentación, mas
líbranos del mal».

Reconocer que existimos 
para glorificar y honrar a Dios.

«Porque tuyo es el reino, y el poder,
y la gloria, por todos,

los siglos. Amén».

Mateo 6:9–13

7 PASOS
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Decisiones, decisiones

A continuación se presentan algunas afirmaciones sobre los magos de oriente que  
son comúnmente aceptadas como verdad bíblica. Lea Mateo 2:1–12 y observe lo que la Biblia 

dice (y lo que no dice) sobre estas afirmaciones. Luego responda a las preguntas.

Margen
de 

tiempo
Decisión Fundamento Resultados

Semana 
pasada

Mes 
pasado

Año  
pasado

Toda 
la vida

Basado en esta información, ¿cómo se comparan sus decisiones con las enseñanzas de Jesús acerca  
de guardar tesoros en el cielo? 

Dé un ejemplo de una decisión que tuvo trascendencia eterna aunque no pareciera lógica
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Alternativas a la preocupación

La preocupación parece ser una reacción natural cuando nos enfrentamos a dificultades  
o nos sentimos fuera de control. Como dijo el escritor Glenn Turner: «Preocuparse es como una 
mecedora. Te da algo que hacer, pero no te lleva a ninguna parte». Lea las siguientes Escrituras 

y anote la alternativa a la preocupación que sugiere cada una. Luego haga una lista de las  
formas en que puede usar estas alternativas para combatir la preocupación en su vida.

Escritura Alternativa  
a la preocupación

Formas de aplicarla a mi vida

Salmos 34:4

Salmos 42:5

Proverbios 
3:5,6

Filipenses 
4:6,7

Hebreos 13:6

1 Pedro 5:6,7
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NotasMartes
Un joven discípulo oye a Dios.
1 Samuel 3:1–10 

Versículo clave: Mateo 6:24
Ninguno puede servir a dos señores;  
porque o aborrecerá al uno y amará al 
otro, o estimará al uno y menospreciará 
al otro. No podéis servir a Dios y a las 
riquezas.

Verdad central
Una vida gobernada por Cristo requiere una lealtad indivisa a Él.

Enfoque
Reconocer que vivir como Cristo es vivir con Cristo y obedecer  
las enseñanzas de Cristo.

NotasMiércoles
Un discípulo decidido sigue.
1 Reyes 2:5–15

NotasJueves
El discípulo y su maestro.
Mateo 10:22–26 

NotasViernes
El compromiso de un discípulo.
Lucas 14:25–33 

NotasSábado
El discípulo secreto.
Juan 19:38–42

NotasLunes
Un aprendiz sucede a  
su mentor.
Deuteronomio 31:1–8

Para un estudio más amplio
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