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Las bienaventuranzas en acción

Las bendiciones que Jesús prometió en las Bienaventuranzas (Mateo 5:3–10) se realizarán  
plenamente en la eternidad, pero también se cumplen en cierta medida durante nuestra  

vida terrenal. Mientras comentan en parejas o en pequeños grupos la pregunta asignada,  
utilicen el espacio proporcionado para tomar notas y prepárense para compartir  

sus observaciones con la clase.

¿Qué significa que los pobres en espíritu 
poseen el reino de los cielos aquí  

y en la eternidad?

¿Qué significa que los que tienen hambre y 
sed de justicia serán saciados aquí y  

en la eternidad?

¿Qué significa que los mansos heredarán  
la tierra aquí  y en la eternidad

¿Qué significa que los que lloran serán  
consolados aquí y en la eternidad?

¿Qué significa que los misericordiosos 
alcanzarán misericordia aquí y en  

la eternidad?

¿Qué significa que los que padecen  
persecución por causa de la justicia  
poseerán el reino de los cielos aquí  

y en la eternidad?

¿Qué significa que los pacificadores  
serán llamados hijos de Dios aquí  

y en la eternidad?

¿Qué significa que los de limpio corazón  
verán a Dios aquí y en la eternidad?
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Motivos para la obediencia

La mayoría de los cristianos estarían de acuerdo en que obedecer los Diez Mandamientos 
es una buena idea. Sin embargo, a Dios le interesan nuestras motivaciones, no sólo nuestras 

acciones externas. Para cada uno de los Diez Mandamientos, escriba una breve descripción de 
cómo sería un motivo correcto y cómo sería un motivo incorrecto.

MANDAMIENTO MOTIVO CORRECTO MOTIVO INCORRECTO

«No tengas ningún otro 
Dios aparte de mí»  
(Éxodo 20:3, ntv).

«No te hagas ninguna 
clase de ídolo» 

(v. 4, ntv).
«No hagas mal uso  

del nombre del Señor  
tu Dios» (v. 7, ntv)

«Acuérdate de guardar  
el día de descanso al man-
tenerlo santo» (v. 8, ntv).

«Honra a tu padre y a  
tu madre» (v. 12, ntv).

«No cometas asesinato»  
(v. 13, ntv).

«No cometas adulterio»  
(v. 14, ntv).

«No robes» (v. 15, ntv).

«No des falso testimonio 
contra tu prójimo»  

(v. 16, ntv).

«No codicies» (v. 17, ntv).
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Resolución de conflictos

Considere los siguientes consejos para la resolución de conflictos e indique con qué  
frecuencia emplea cada uno de ellos cuando se enfrenta a un conflicto.

SIEMPRE A VECES NUNCA

No acumule conflictos sin resolver.

Elija un lugar neutral para hablar.

Mantenga la calma y el respeto.

No utilice las palabras provocadoras «siempre» o «nunca».

No muestre desprecio.

Identifique el tema y manténgase en él.

Llegue a la raíz del problema.

Hable de cómo te sientes sin culpar a la otra persona.

Escuche activamente mientras la otra persona completa su pensamiento.

No se oponga automáticamente a los pensamientos de la otra persona.

Intente ver el problema desde la perspectiva de la otra persona.

Busque una solución.

Esté dispuesto a perdonar.

Decida que la relación es más importante que un desacuerdo.

Comunique las expectativas para la próxima vez que se produzca  
un desacuerdo.
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NotasMartes
La bendición de ser perdonado.
Salmos 32:1–11 

Versículo clave: Mateo 5:6
Bienaventurados los que tienen hambre 
y sed de justicia, porque ellos serán 
saciados.

Verdad central
Dios bendice a quienes lo escuchan, le creen y le obedecen.

Enfoque
Considerar y poner en práctica las enseñanzas de Jesús acerca de  
cómo debemos vivir.

NotasMiércoles
La bendición de confiar  
en el Señor.
Salmos 40:1–5

NotasJueves
La bendición de creer en Cristo.
Juan 20:24–29 

NotasViernes
La bendición de dar.
Hechos 20:32–35 

NotasSábado
Las bendiciones espirituales.
Efesios 1:3–8

NotasLunes
La bendición de la vida justa.
Salmos 1:1–6 

Para un estudio más amplio
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