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Pablo enseña sobre la pureza

El apóstol Pablo estaba escribiendo a nuevos creyentes e iglesias insertas en una sociedad 
sexualmente permisiva, por lo que sus cartas naturalmente contenían abundante instrucción 

sobre la pureza. Lea los siguientes versículos de cada una de las cartas de Pablo  
(excepto Filemón) y resuma sus enseñanzas sobre la pureza.

ESCRITURAS ENSEÑANZAS DE PABLO SOBRE LA PUREZA

Romanos 13:12–14

1 Corintios 6:18–20

2 Corintios 7:1

Gálatas 5:19–25

Efesios 5:3–5

FIlipenses 4:8

Colosenses 3:1–5

1 Tesalonicenses 4:3–8

2 Tesalonicenses 1:11,12

1 Timoteo 4:12

2 Timoteo 2:20–22

Tito 1:15–16
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La pureza en práctica

Pablo exhorta a los creyentes: «[sean] irreprensibles y sencillos, hijos de Dios sin mancha  
en medio de una generación maligna y perversa, en medio de la cual resplandecéis como  

luminares en el mundo» (Filipenses 2:15). Con la ayuda y la guía del Espíritu Santo, los cristia-
nos pueden llevar vidas que honren a Dios, sin importar lo que diga la cultura. Como ejercicio 

para practicar la pureza, lea los siguientes estudios de caso y comenten juntos las preguntas.

Natalia (24 años) es mentora de jovencitas adolescentes en su iglesia, y trata de 
mantenerse al día con la cultura pop para mantener conversaciones pertinentes con 
ellas. Una nueva serie de televisión acaba de comenzar a transmitirse, y es de lo úni-
co que hablan las chicas. Natalia sabe que el contenido es sexualmente gráfico, pero 
se pregunta si debería verlo de todos modos para poder entender las referencias de 
las chicas y responder a sus preguntas. Confía en que su fe es fuerte y que el conte-
nido no la afectará.

Si Natalia le pidiera un consejo, ¿qué le diría?

Lisa (55 años) se convirtió recientemente al cristianismo y está orando para que su es-
poso, Gabriel, también entregue su vida a Jesús. Ya no quiere permitir pornografía en 
su hogar, pero Gabriel y sus hijos adolescentes no creen que sea gran cosa. El conflic-
to y el uso de la pornografía continuos están causando conflicto en el matrimonio de 
Lisa y Gabriel hasta el punto de ruptura.

Si Lisa le pidiera consejo, ¿qué le diría?

Juan (32 años) descubrió accidentalmente la pornografía a los 11 años mientras 
investigaba en internet para un trabajo escolar. Ahora está comprometido con Erica, 
a quien conoció en el instituto donde ambos enseñan. Durante el asesoramiento pre-
matrimonial con su pastor, Juan confesó su adicción a la pornografía. Erica se quedó 
sorprendida y con el corazón roto, y le dijo a Juan que necesitaba tiempo para deci-
dir si debían casarse.

Si Juan o Erica le pidieran un consejo, ¿qué les diría?
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El poder de la rendición de cuentas

Romper la adicción a la pornografía, o cualquier otro hábito pecaminoso, sucede mejor  
en comunidad. Al desarrollar y depender de medidas de rendición de cuentas, los cristianos 

pueden vencer el pecado y vivir de una manera que glorifique a Dios constantemente. 

¿QUÉ ES LA RENDICIÓN DE CUENTAS?
La rendición de cuentas se define como el deber o la voluntad de aceptar la responsabilidad o dar infor-
me de las acciones personales. El autor Jonathan Daugherty dice que la verdadera rendición de cuentas 
es más que una confesión rápida y una respuesta cliché. La rendición de cuentas denota «una amistad 
fiel, en que se comparte la vida con un camarada, un amigo o un compañero de trabajo. Cuando la 
rendición de cuentas se da en el marco de una amistad profunda, finalmente la persona puede liberarse 
de las apariencias, quitarse la máscara de la perfección y convertirse verdaderamente en la persona que 
Dios diseñó».1

¿PRODUCE UN BUEN RESULTADO LA RENDICIÓN DE CUENTAS?
Como dice el Dr. John Davidson: «La rendición de cuentas sólo resulta si mi anhelo de santidad supera 
cualquier otro deseo».2 Él enumera los siguientes escenarios en que la rendición de cuentas fracasa o 
da buen resultado: 

Para la reflexión personal: Lea Proverbios 27:17 y Hebreos 3:12–14. ¿En qué áreas de su vida usted 
necesita el respaldo de alguien a quien rinda cuentas? Comprométase en oración a buscar ayuda hoy.

________________
1 Jonathan Daugherty, The Four Pillars of Purity (Los 4 pilares de la pureza) (2012), 84.
 2 John Davidson, “The Accountable Leader” [El líder responsable), Influence Magazine, consultado el 6 de abril de 2022, https://influencemagazine.
com/Practice/The-Accountable-Leader.

LA RENDICIÓN DE CUENTAS FRACASA SI:

Los participantes temen hacer preguntas difíciles o 
mantener conversaciones profundas.

Los participantes no dicen la verdad. 

Se basa solo en la disciplina sin considerar la  
necesidad de redención.

Los participantes no priorizan el tiempo que se  
dedica a fomentar la relación en que se ha de  

rendir cuentas.

LA RENDICIÓN DE CUENTAS RESULTA SI:

Estoy dispuesto a responder en vez de solo tolerar 
la relación con alguien a quien debo dar cuenta. 

Con humildad reconozco que necesito ayuda y estoy 
consciente de mi realidad y dispuesto a recibir la 
ayuda de otro para fortalecer mis áreas débiles

La persona ante quien soy responsable ama a 
Jesús y también está creciendo espiritualmente.

Aquellos a quienes respondo me aman,  
me conocen bien y están lo suficientemente  

cerca de mí como para saber qué preguntas hacer.
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NotasMartes
Aparta mis ojos.
Salmo 119:33–40 

Versículo clave: Proverbios 4:23
Sobre toda cosa guardada, guarda tu 
corazón; porque de él mana la vida.

Verdad central
Dios demanda la pureza sexual.

Enfoque
Reconocer que la pornografía es pecaminosa y hacer un compromiso  
de mantener la pureza sexual.

NotasMiércoles
Cuídese de las trampas  
sexuales.
Proverbios 7:10–12, 21–27

NotasJueves
Reprensión de la inmoralidad 
sexual.
1 Corintios 5:1–13

NotasViernes
No viva en la oscuridad.
Efesios 5:8–16 

NotasSábado
Seducido por la lujuria.
Santiago 1:13–15

NotasLunes
Huya de la tentación.
Génesis 39:1–12 

Para un estudio más amplio
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